
HegÀuemìe@He ueieeves kesÀ efueS OeejCee³eW ë-
1.[̂ecee ceW pees kegÀí nes jne nw Jen meye keÀu³eeCekeÀejer nw, SkeÌ³egjsì nes jne nw~ mebiece³egie nw ner De®ís les De®íe~
2. íesìer yeele keÀes yeæ[e veneR, yeæ[er yeele keÀes íesìe yeveeDees~
3. yeveer yeveeF& yeve jner nw, veefLebie v³et keÀer mce=efle jns~
4. otmejeW keÀes ve osKeW, meyekeÀe DeHevee-DeHevee Heeì& nw, meYeer DeHevee-DeHevee Yeei³e yevee jns nw~
5. ªHe keÀes ve osKe ªn keÀes osKeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nQ~
6. DeHeves efJe®eejeW keÀer ieefle keÀes Oeercee yevee³eW, efJe®eejeW keÀes ceneve yevee³eW
7. DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnves Je DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
8. meJe& kesÀ He´efle MegYe YeeJevee Je MegYe keÀecevee yeveer jns~
9. cevmee,Jee®ee,keÀce&Cee, mecyevOe-mecHeke&À ceW HeefJe$elee keÀes yeæ{eles jnW~
10. Devegceeve keÀer yeerceejer, Hejef®evleve, HejoMe&ve, Hejcele mes cegkeÌle jnkeÀj Devleceg&Kelee keÀes yeæ{evee nw~
11. %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeW keÀe HegÀuemìe@keÀ jns lees menpe ner HegÀuemìe@He ueiee mekeÀles nw~
12. yeeyee cesjs meeLe nw, DeHeves meejs yeesPe yeeyee keÀes os oWs, yeeyee keÀes ³etpe keÀjW~
13. DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀes meeLe jKeW~
14. keÀjeJevenej yeeHe nw, mesJee yeeyee keÀes meceefHe&le keÀjW~
15. SkeÀevle ceW yewþ DeHeves DeeHe mes Je yeeyee mes yeelesb keÀj Deelcee ceW yeue Yejvee nw~
16. ³eeo jns yeele yeæ[er ³ee yeeHe yeæ[e~
17. leerve efyevoer³eeW keÀes ³eeo keÀjW~ ceQ Deelcee efyevoer, yeeyee efyevoer, [^ecee efyevoer~
18. Þes<þ mce=efle jns efkeÀ Deye Iej ®euevee nw efHeÀj jep³e ceW Deevee nw lees Heemì Yetue peeSiee~
19. Jele&ceeve ceW peerSb, Hejceelce HeéefHle³eeW keÀes ³eeo keÀjW~
20. ceQ ceneve Deelcee nbt, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nbt, ceQ ceve keÀe ceeefuekeÀ nbt, Fme veMes ceW jnsb~
21. ceQ efJeMJe keÀer mìspe Hej Heeì& yepee jne nbt, meejs efJeMJe keÀer Deelcee³eW cegPes osKe jner nQ~
22. DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ F®íeDeeW keÀe l³eeie keÀjW~
23. yeeyee keÀes meeLeer yeveeSb, mee#eerHeve keÀer efmLeefle yeveer jns~
24. efove ceW Heeb®e yeej DeHeves HeÀefjMles Je osJeleeF& mJeªHe keÀes osKeW~
25. DeHeves ceve keÀes mecePeeSb nw efkeÀ Hejceelcee mes Deefleefvê³e megKe keÀe DevegYeJe DeYeer veneR efkeÀ³ee lees keÀye keÀjWies~
26. Dece=leJesues keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeSb, ì^e@efHeÀkeÀ keÀvì^esue efceme ve keÀjW~
27. cevmee mesJee Üeje mekeÀeMe osves ceW ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ DeY³eemeer yeveW~
28. cegjueer kesÀ efJeefYevve HJeeFbìme Hej ceveve ef®evleve keÀj yegef× keÀes nukeÀe jKeW~
29. [@eì Deewj ve@eì keÀer mce=efle jns~
30.  keÀce& keÀjles yeej-yeej ef[^ue keÀjles jnW~
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